Larentrée sportive est la.

Quelques (excellentes) raisons de randonner :

Pour profiter de la nature.

Pour accéder a des endroits inaccessibles autrement
qu’a pied. _

Pour se dépasser physiquement et mentalement.
Pour se recentrer sur des choses simples.

Pour rencontrer des personnes partageant la méme passion.
Pour se vider la téte.

Pour se sentir bien physiquement et moralement.
Peu importe les raisons, réservez du temps pour vos
randonnées.
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