LES RANDO'S D'ABORD
« Lamarche est le meilleur reméde pour ['homme ».
(Hippocrate»

Les Randos d'abord : Le reméde

Une dose de Rencontre contre la mélancolie.
Quelques Accélérations contre 'embolie.

Le plein de Nature contre l'amnésie.

De vives Discussions contre l'aphasie.

Une gorgée d'Oubli contre l'ennui.

Une pincée de Sérénité contre la phobie.

Une petite dose de [Jéambulations contre la monotonie.
Une bouffée d’Air contre l'insomnie.

Beaucoup de Bonne humeur contre l'asthénie.
Le plein d'Cdeurs contre l'anosmie.

Juste ce qu'iL faut de Rythme contre la léthargie.
A Diluer pour une guérison garantie
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