
Les	Rando’s	d’abord	:	http://www.lesrandosdabord.net	
	
Dimanche	2	février	2025	 Autour	de	Cabrerets		

	
Distance	:	21	km	
Dénivelé	:	600	m	
Durée	:	6	h	00	
Carte	IGN	n°	:	2138	OT	
	

	
Village	départ	:	Cabrerets	
Département	:	Lot	(46)	
Trajet	aller	:	141	km	/	1	h	40	

	

	

Responsable	:	Jacqueline	Pisani	
Tel	:	06	87	47	56	23	

	
Se	garer	au	parking	face	à	la	
Mairie	depuis	la	route	du	Célé	

	

Commentaires	:		
Riche	de	terres	alluviales	fertiles,	le	fond	de	vallée	est	occupé	par	des	cultures,	notamment	du	maïs	et	du	maraîchage	et	des	prairies	naturelles	de	
fauche.	Le	bâti	se	réfugie	volontiers	sur	les	ressauts	du	relief,	s’étirant	le	long	des	parois,	sous	forme	de	longs	hameaux	et	de	« villages	rue »,	tels	que	
Saint-Sulpice,	Sauliac-sur-Célé	et	Cabrerets.	Quelques	habitations	troglodytiques	s’intègrent	même	dans	la	roche	calcaire.	
Perchés	le	plus	souvent	à	mi-falaise,	les	châteaux	dits	« des	Anglais »,	ponctuent	aussi	le	paysage.	Il	faut	dire	que	l’époque	médiévale	a	fortement	
marqué	la	vallée	et	que	nombreux	sont	les	vestiges	encore	visibles	de	cette	époque	:	forts,	châteaux,	tours,	églises	ou	castrums.	
Le	bâti	traditionnel	frappe	par	la	qualité	de	son	architecture	:	il	est	caractérisé	par	des	bâtisses	de	pierre	calcaire,	allant	du	gris	clair	à	l’ocre.	Les	
toits	à	deux	pentes	sont	faits	de	petites	tuiles	plates	brun-rouges. 
	

(UTM WGS 84)
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