
Les	Rando’s	d’abord	:	https://www.lesrandosdabord.net	
	

Jeudi	09mars	2025	 Les	Coteaux	de	l'Isle	sur	Tarn	
	
Distance	:	17	km	
Dénivelé	:	350	m	
Durée	:	5	h	
Carte	IGN	n°:	2142	SB	

	
Village	départ	:	L’Isle	sur	Tarn	
Département	:	Tarn	(81)	
Trajet	aller	:	45	km	/		30	mn	

	

	
	

	
Responsable	:	Henri-Pierre	Pisani	
Tel	:	06	79	30	60	55	
	

	
Parking	du	Lac	de	Bellevue,	à	
Lisle-sur-Tarn	

	

	

Commentaires	:		
Du cœur rouge brique de la vieille bastide, le sentier conduit en haut des coteaux boisés. En chemin, les paysages soignés du vignoble Gaillacois dévoilent une fine palette de 
lumières et de couleurs. 
La bastide reine : 	Au cœur de la cité, la place est le carrefour de toutes les rencontres. Les rues qui y convergent sont souvent, elles aussi, ornées d’arcades, passages couverts 
sous les habitations dans lesquels s’ouvrent des commerces, se tiennent les marchés. La place est au centre d’une édification géométrique en fuseau, en damier ou concentrique. 
L’ensemble est encore assez souvent protégé par une enceinte. C’est la bastide… En Albigeois, la bastide est reine. D’un passionnant et foisonnant passé. Elle vibre encore, peut-
être pour toujours, aux rythmes cathares, anglais et huguenot. Ses murs en sont polis, sa brique patinée et son bois fissuré. 	
	

81 Les côteaux de l'Isle sur Tarn


