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èXavier  

 

Didier, Regarde- moi, écoute- moi 

Aujourd’hui, j’ai laissé mon sac à dos et mes godillots pour te 
parler … 

J’ai mis ma plus belle chemise et mes mocassins de ville pour 
me présenter debout face à toi et à tes plus proches. 

J’ai des choses à te dire compagnon de marche.  

On en a fait des pas ensemble, 

Parfois toi devant, j’ai pu apprécier ton pas de montagnard. 

Régulier, sûr, ferme, rassurant, économe 

Mais aussi chaloupé au rythme de tes bâtons. 

 

On en a fait du chemin, 

Parfois toi derrière, Alors on t’a attendu. 

Comme on dit :  

Le rythme du groupe, ce n’est pas celui du premier, mais bien 
celui du dernier 

Ensemble toujours ensemble. 

 

è Jacqueline  

Didier, écoute-nous, nous avons encore des choses à te 
dire : 
 

La marche console 



2 
 

La marche fait digérer, réfléchir oublier, créer. 

Combien de grands penseurs sont de grands marcheurs 

Antoine de Saint Exupéry, Roger Frison Roche, Theodore 
Monod, Sylvain Tesson, Jean Louis Etienne 

On dit tourner 7 fois sa langue avant de parler  

J’ai envie de rajouter : marcher 7 kms avant de décider. 

La marche nous vide et nous remplis en même temps. 

Jean Giono disait : 

- Si tu penses trop, marche  
- Quand tu ne penses pas assez : marche 
- Si tu ne sais quoi penser : marche 

Alors !!! 

 

èXavier  

« Un jour pourtant un jour viendra couleur d’orange «  

Je reprendrais mon sac et mes bâtons et lorsque nous 
arriverons ensemble au sommet  

Je lèverai les yeux, j’écarterais un peu plus les nuages d’un 
souffle régénérateur et nous dirons : 

Didier : 

Regarde, Au- dessus des nuages, il fait toujours beau 

Regarde : Au- dessus des nuages, il y a tout le bleu du ciel. 

Voilà pourquoi, aujourd’hui, j’ai mis ma chemise bleue….  

Ensemble, d’abord les copains d’abord 

 


